
INSTRUCTIVO
PARA PACIENTES
• Ayuno de al menos 8hs.
• Concurrir con ropa cómoda o deportiva para la 

realización de la prueba de esfuerzo.
• Se recomienda asistir con un bocadillo dulce para ingerir 

luego de la extracción de sangre, por ejemplo: un alfajor 
o barra de cereal.

• Acudir con carnet de obra social y DNI.
• Traer, si tiene, exámenes médicos previos.

APTO
FÍSICO
CAPITAL

Nota: El chequeo tendrá una duración estimada de 2hs.
La entrega de los resultados se hará efectiva, salvo caso 
de fuerza mayor, en las posteriores 72hs.
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TODOS LOS SÁBADOS
DE 08.00 A 12.00 HS.

UN EQUIPO DE MÉDICOS ESPECIALISTAS
CON TECNOLOGÍA DE ÚLTIMA GENERACIÓN
PARA UNA EVALUACIÓN DE CALIDAD.


